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U wilt uw onroerend goed verkopen?
Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad?

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

OBJECT/VAN DE MAAND

Familievilla tussen Roca Llisa en Cala Llonga

Deze moderne familievilla ligt in een zeer rustige
en vredige omgeving tussen Roca Llisa en Cala

Llonga en biedt een prachtig uitzicht op de

omliggende bossen.

Bij binnenkomst vinden we de ruime woonkamer
met een kachel die in de winter voor een
aangename warmte in het hele huis zorgt. Van
hieruit komen we in de grote eetkamer met een
eettafel voor 10 personen en de open keuken. Er is
ook een bijkeuken en een gastentoilet op deze
verdieping. Vanuit de eetkamer leiden grote
schuifdeuren naar het gedeeltelijk overdekte terras
met zwembad. Een jacuzzi zorgt voor ontspanning
en hier kunt u ook romantische avonden onder de
sterrenhemel doorbrengen. Een trap in de entree
leidt naar de eerste verdieping, waar zich de drie
slaapkamers bevinden. De hoofdslaapkamer heeft
een eigen badkamer en toegang tot een groot terras
met uitzicht op het zwembadterras en de
omringende bossen. De andere twee slaapkamers
delen de tweede badkamer met douche. Daarnaast
is er ook een onafhankelijk gastenverblijf achter het
zwembad met een slaapkamer, een badkamer en
een kitchenette. Het huis is ontworpen in een zeer
moderne stijl en dankzij de ruime en open
plattegrond zijn alle kamers licht en hebben ze veel
natuurlijk licht.
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noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

met prachtig uitzicht

KPI782 KOOPSOM/
Villa VRAAGPRIJS

ca. 197 m? €2.395.000,—

ca. 15.000 m?
3
2
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UW GEHOOR,

ONZE UITDAGING

(D INTAKE
- Gehooronderzoek
- Luisteronderzoek
- Medische indicatie

(2) OPLOSSING

- Kosten
- Vergoeding

(3 ERVARINGS-
PERIODE
- Aanmeten
- Controle
- Eindcontrole

(4) NATRAJECT
- Onderhoud
- Nacontrole

YO R-DE

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid
erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en
tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van

de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot

belang gebleken.

Wij zijn nog één van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland. Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen een
verbetering aan te brengen door een hoortest uit te voeren
en het geluid van de hoortoestellen daarop aan te passen.

Y/KOOIMAN

HOORTOESTELLEN




BRUISENDE/ZAKEN

Beauty is for everyone

In 2015 is Holland Beauty Company opgericht door Caroline Schoonenbeek en Michel van
den Berg. Een importeur en distributeur van exclusieve esthetische en medische apparatuur

“We onderscheiden ons door te focussen op
behandelingen met de allernieuwste apparatuur,
daarmee zijn we redelijk uniek in deze regio. We
werken alleen met apparaten die we zelf eerst
uitgebreid hebben onderzocht en die daadwerkelijk
doen wat ze beloven. Kwaliteit leveren staat voor ons
voorop, 0ok in de salon.”

optie. Haarverwijdering met de beste apparatuur (in
70 kort mogelijke behandeltijd) en het verwijderen
van tatoeages is eveneens mogelijk.

Advies op maat
HBC Clinics is dé beauty kliniek in de regio
Breda voor effectieve huid verjongende en huid

verbeterende behandelingen. ledere client start WE BLIJVEN
Diversiteit aan behandelingen met een uitgebreide skin check en krijgt een geheel VOORTDUREND
Een greep uit de enorme diversiteit aan persoonlijk behandelplan. Elke huid is anders VERNIEUWEN’

behandelingen, voor iedereen jong en oud. De
HydraGlow is gericht op huidverjonging en geeft
tegelijkertijd een diepe reiniging van de huid. “Je
kunt hier mooie, snelle resultaten mee behalen.”
Vernieuwend is de Beautybar, een lichttherapie
behandeling die een instant facelift geeft maar
ook geschikt is voor vermindering van pigmentatie
of acné. En wil je je figuur verbeteren, dan is o.a.
Cryolipolyse en de allernieuwste EM-Fitness een

en dat vraagt om een specifieke aanpak qua
behandelingen, skincare producten voor thuis en de
samenstelling van de juiste supplementen. Je bent
van harte welkom bij HBC Clinics en ontdek wat we
voor jou kunnen betekenen!

Loop vooral eens binnen bij HBC Clinics voor een
vrijblijvend advies.

e
] ! BL Holland Beauty Company | Beiaard 1, Etten-Leur | 076-8871157

CLINICS info@hbcclinics.nl | www.hollandbeautycompany.nl | www.hbcclinics.nl




COLOFON

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬁ Fr‘:] nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Frans Pijnenburg
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Astrid Berkhout
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Chantal de Visser
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ﬁ Like ons op Facebook.com/ettenleurbruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Etten-Leur
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.

ROOSENDAAL

SINT WILLEBRORD

BELGISCHE
GRENSSTREEK

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl

VOORWOORD/NOVEMBER

Sommige dingen zou je het liefst zo snel mogelijk vergeten.
Maar er zijn ook momenten dat je geheugen je even in de steek
laat, terwijl je dat juist niet wil. Gebeurt dat vaker dan je zou
willen, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Wat? Je leest het
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Vaak wordt geheugenverlies automatisch gekoppeld aan het
ouder worden. Net als het stoppen met werken trouwens. lets
wat niet voor iedereen even vanzelfsprekend is. In ieder geval
niet voor Paul de Leeuw, zoals hij ons vertelde tijdens het
interview dat we met hem hadden. Ben je benieuwd naar zijn
verhaal? Blader dan snel verder.

Tijdens dat bladeren stuit je ongetwijfeld op nog veel meer
verhalen die je aandacht trekken. Tips en wetenswaardigheden
en zoals elke maand ook weer heel veel inspirerende verhalen
van bruisende ondernemers uit de regio. Wie zijn ze? Wat
doen ze precies en waarom? Ze vertellen er stuk voor stuk vol
passie over en delen ook in ‘real life’ hun verhaal maar al te
graag met jou.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en Breda Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

_ Work-out voor
JOUW grijze massa

VAARDIGHEID
leder mens vergeet weleens wat. Laat jouw brein je vaker in de steek dan
je lief is, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Je geheugen verbeteren
kan namelijk echt!

/ . Al jaren wordt er onderzoek gedaan naar het GA PUZZELEN Wat voor puzzel het ook is, het
ﬁ geheugen en hoe dat getraind kan worden. Door belangrijkste is dat je hersenen op een actieve
diverse omstandigheden (zoals stress, alcohol of manier worden gestimuleerd waardoor je geheugen
f vermoeidheid) kan het weleens voorkomen dat je uiteindelijk zal verbeteren. Net als door te puzzelen

(tijdelijk) wat meer dingen vergeet. Met de volgende worden door het aanleren van nieuwe vaardigheden
tips functioneert je geheugen waarschijnlijk in je hersenen op een positieve manier gestimuleerd.
no-time weer optimaal!

SLAAP EN SPORT GENOEG Slaap is namelijk

' DOE DINGEN MET AANDACHT Wanneer je de nodig om je herinneringen in je brein te archiveren.
J f:\',‘_ tijld neemt en je aandacht richt op wat je aan het Probeer dus minimaal acht uur per nacht te slapen,
doen bent, blijft er meer in je geheugen ‘plakken’ dan weet je je de volgende dag meer te herinneren
dan wanneer je van alles tegelijk doet. Is het echt en kan nieuwe informatie bovendien beter worden
belangrijk dat je iets onthoudt? Doe dat dan aan opgeslagen. Niet alleen goed voor de lijn en je
de hand van een ezelsbruggetje. Een oude truc, conditie, maar zeker ook voor je geheugen. Door te
/ maar super effectief! De kans is groot dat je dat sporten ontstaat er een betere doorbloeding naar je
g :'\ezelsbruggetje nooit meer vergeet. hersenen en bovendien is het voor veel mensen een
- ideale manier om even te ontspannen. En ook dat

3 ".- - heeft een positieve invioed op je geheugen.
3 A 4 ——

T Wil jij ook je geheugen trainen? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl
- vind je ongetwijfeld iemand di(_ajou daarbij kan helpen.
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GLASS :
- -INSIDE

Het Like Steel concept van Glass
Inside geeft een nieuwe en populaire
mogelijkheid aan interieurglas.

Deuren en wanden met een stoere
en robuuste uitstraling. Het perfecte
alternatief voor het stalen kozijn.

Deze vriendelijk geprijsde
Like Steel lijn kent vele mogelijkheden.

Maak nu een afspraak
en bel: 076-5640280

e

Bredaseweg 212a, Etten-Leur | 076-5640280
info@westbrabant.glassinside.nl

www.glassinside.nl




De heerlijke likeur van Amarula is er nu ook
in een vegan variant. De nieuwe Amarula
Vegan Cream likeur komt tegemoet aan
de toegenomen vraag naar vegan
producten. Je proeft nog steeds de
herkenbare smaak van het marulafruit,
dat de basis vormt voor alle likeuren
van Amarula. Daamaast heeft de
veganistische likeur een exotische
‘touch’ gekregen door de toevoeging van
kokosnoot, karamel en vanille. Een
perfecte smaak om mee uit te pakken
tijdens de feestdagen.
www.amarula.com

i
£
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0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze

jDruisende ondernemers.

voorwaarden. Lind's

Jolanda.Philipse@icloud.com

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heh je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geeft PRE-ORDER NOW!
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om y
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten.

PS: dit boek kun je ook op de pof bestellen, vraag naar de

Gelori. Uil

Soul Water is het meest duurzame/
circulaire alternatief voor verpakt
water. De aluminium blikverpakking
is niet alleen licht en efficiént, het is
ook nog eens de meest gerecyclede
verpakking. Aluminium is namelijk
eeuwig recyclebaar. De producten
zijn minimaal verpakt en worden
vervoerd met een zo laag mogelijke
ecologische voetafdruk.
nl.soul-water.com

met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren, zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de kamers waar de licht-
schakelaar niet bij de hand zit,zijn
deze lampjes heel handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd
in een set a 2 stuks, inclusief
trafo en 180cm aansluitsnoer.

‘ Zwenkbare LED lampjes in RVS look

Met de nieuwe geurkaarsen, uit
de Moments by Marjolein Bastin
Home Fragance collectie waan je
jezelf in een andere wereld. De
geuren Bora Bay, Swiss Lodge of
Dutch Coast bieden een luxe
geurbeleving tijdens de donkere
dagen. Exclusief verkrijghaar
tijdens de feestdagan via DA.
www.hallmark.nl

via onderstaande mail

Cheeky Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog b
eens hijdraagt aan wat belangrijk f"
is: een eerlijke wereld voor
iedereen. Per verkochte fles wordt |
er 750 liter schoon drinkwater aan *"_
communities in Afrika. Bovendien !
is de wijn 100% biologisch, vegan ‘
en hartstikke lekker.

SHOPPING/NEWS

E]

De nieuwe Kenwood MultiPro GO is het
perfecte cadeau voor iedereen die wel -+
een hulpje in de keuken kan gebruiken "
tijdens de feestdagen. De MultiPro GO
combineert de eenvoud van een
hakmolen met de prestaties van een
keukenmachine en is hierdoor
geschikt voor verschillende
bereidingswijzen.
www.kenwoodworld.com

N

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




Pauvreweg 2
Etten-Leur

. AUTO
A VAKMEESTER
A3 JACOBS

Onderhoud en reparatie aan auto's en bedrijfswagens, caravans en campers
APK Keuring » Airco service * Alle merken banden + Uitlijning auto
Kentekenloket voor alle voertuigen

Bij Autovakmeester A3 Jacobs kunt u terecht voor een uitgebreid aanbod van
service en dienstverlening op het gebied van auto’s, campers, caravans en lichter

bedrijfswagenonderhoud.

Tevens kunt u terecht voor alle merken banden, uitlijnen, apk en airco.

We hebben een kentekenloket en bieden 24 maanden garantie op onderdelen en reparaties.

Ook hebben we een Autovakmeester Pech Service voor € 39,95 per jaar.

s . Fam
076-5014541 | www.autovakmeester.nl/vestiging/a3-jacobs hn‘ Im'“

DILIES/DATIES

Bewegen.is ideaal om je hoofd leegte . &3 N
maken. Stap een halte eerder uit de b s en loop het
laatste stukje naar huis. =
Als je overdag meer energiénodigaiebts
kan een dutje van 20 minuten helpe atnie
mogelijk, ga dan een stukje wandelen‘in dépauze. 4 5
Tuinieren is een gezon ier nl

Bezig zijn met groen werkt bovendien
alme

Geniet van de heerlijke geur van kruidenthee
en neem de tijd om even heerlijk te ontspannen.

Fen succesvol OChtendritueel? Geen nieuws of

e f
social media checken op je telefoon, maar je ), '
’

dag visualiseren.
Wat staat je te wachten en hoe ga je dit aanpakken?

Jezelf verliezen in een 80€d boeK is een erg ‘
ontspannende bezigheid.

Toe aan iets meer rust? Boek cen dagje sauna
met een vriend(in), alleen of met je partner.
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Altijd al nieuwsgierig geweest
wat uw erfstuk waard is?

NU IS UW KANS!

Op Zondag 8 januari 2023 organiseert Medusa-Auctioneers, Breda
een gratis taxatie dag bij Van der Valk Princeville (Princenhagelaan 5 Breda)
Een team van ervaren taxateurs staat voor u klaar.

U bent welkom vanaf ro:00 uur. Wij stoppen met taxeren om 16:00 uur.
U mag natuurlijk zo binnenwandelen, maar om een zo goed mogelijk team

samen te stellen helpt het als u zich aanmeld:
info@medusa-auctioneers.nl of via: 085 0703481 (op kantooruren).

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085070 34 81 ¢ \X/hatsapp: +31 (0)6 114 548 45

VOL ENTHOUSIASME

Heb jij een leeftijd van boven de 16,5 jaar? En wil jij op een fijne
manier begeleid worden om een veilige, zelfstandige en sociale AUTORIISCHOOL
weggebruiker te worden? Dan moet je zeker contact opnemen met HELEEN JOCHEMS
Autorijschool Heleen Jochems! Bij Heleen telt maar één ding: dat jij

je rijbewijs haalt!

Vraag vandaag nog
Heleen is jarenlang als chauffeur werkzaam geweest. Aan ervaring op de weg dus geen

, een proeflespakket
gebrek. Het leek haar, na een gesprek met een rijinstructeur, fantastisch om andere lecht
mensen te leren om op de juiste manier deel te nemen aan het verkeer. Daarom startte aan voor slecnts
ze haar eigen autorijschool. En met succes! € 100,-

(4 rijlessen inbegrepen)

Heleen is erg sociaal en zorgt ervoor dat je
keer op keer enthousiast de lesauto instapt.
Daarbij specialiseert ze zich graag in jeugd
met bijzondere behoeften. Ze is gecertificeerd : o
om leerlingen met autisme, ADHD of ADD te l ]
begeleiden en goed te leren autorijden. Samen
met jou gaat Heleen ervoor zorgen dat je het
traject, ongeacht de situatie waarin je verkeert,
met een positief gevoel en een rijbewijs afsluit.

Ervaar

van een rijles ﬁ
Weduwestraat 5¢, Zundert
06-25328992
info@autorijschoolheleenjochems.nl Autisme & ADHD
www.autorijschoolheleenjochems.nl Spacirus Nodariard, wur rfes 46 dutiame.nl

Erkend rij-instructeur




Ik ben Corlinda de Bruijn,

mijn overtuiging is dat lichaam
en geest onlosmakelijk met
elkaar verbonden zijn. Tijdens
mijn werk als coach en trainer
ervaar je dat je zelf een enorme
invloed hebt op je welbevinden.
Met mijn praktische coach
methodes verminderen binnen
enkele weken je stress- en
Spanningsklachten en verbetert
Je fysieke gezondheid. Je gaat
van overleven naar leven.

By Corlinda coaching
Kolkstraat 13, Sprundel
06-15090747
info@bycorlinda.nl
www.bycorlinda.nl

BRUISEND/BEZOEK

Het aalen van een paard

Op bruisend bezoek bij Corlinda. Jop en ik werden zoals altijd
fijn ontvangen en begeleid naar de praktijk waar we een kopje
thee met een versnapering kregen. Daarna begonnen we aan een
vraaggesprek om beiden tot een hulpvraag te komen.

20

laat jouw stresslevel dalen!

Een hulpvraag is een vraag
waarmee je bij Corlinda komt en
een leidraad is tijdens de sessie.
Ter ondersteuning haalde Corlinda
inspiratiekaarten tevoorschijn. Jop
en ik mochten beiden één kaart
uitkiezen. De inspiratiekaarten
hebben op de ene zijde een foto

en op de andere zijde, een vraag
welke tot nadenken aanzet. “De
kaarten zijn een extra aanvulling op
de sessie en geven verdieping in
de ervaring met het paard” vertelde
Corlinda.

Onze weg vervolgde naar buiten
waarna we eindigde bij de paddock
waar de paarden stonden. Het grote
paard genaamd Fire liep recht op
Jop af en bleef voor hem stilstaan.
Jop deed een stapje naar achteren
en vroeg waarom Fire meteen naar
hem toe kwam.

Corlinda stelde daarop de vraag
aan Jop: “Wat doet dat met jou dat

Fire meteen op jou afloopt?” Jop
antwoordde dat hij erg onder de
indruk was van de grootte van Fire
en dat hij blij was dat er een hek
tussen zat. Corlinda gaf aan dat er
vanwege veiligheidsredenen altijd
een sessie plaats kan vinden naast
de paddock. Dat gaf vertrouwen.

Daarna werd aan Niek gevraagd
of hij contact wilde maken met
Fire in de paddock. Niek wilde dat
wel en ging samen met Corlinda
de paddock in. Terwijl we bij Fire
stonden kwam Corlinda terug op
Niek zijn hulpvraag. Van binnen
was Niek in eerste instantie een
klein beetje huiverig, hij gaf dat aan
waarna dat snel wegtrok. Het is
natuurlijk ook niet niks naast zo'n

21

groot paard te staan. Dat merkte

we ook aan Fire. Op een gegeven
moment stelde Corlinda een vraag
waardoor Niek even stil werd. Op
dat moment ging Fire tussen Niek
en Corlinda staan. Toen Corlinda
aangaf dat Niek niet hoefde te
antwoorden liep Fire rustig weg.
Corlinda legde uit dat het gedrag wat
Fire liet zien meerdere betekenissen
kan hebben, en ze vraagt Niek

of hij hiervan iets herkent in zijn
dagelijkse leven. Na enige tijd sluit
Niek af door Fire te bedanken en
een aai te geven over zijn hoofd. Het
was een bijzondere ervaring.

Het was een hele prettige en
ontspannende ervaring By Corlinda
stresscoaching & massagetherapie
Vooral het respect, luisterend oor en
professionaliteit spreekt ons erg aan.
Corlinda, hartelijk dank voor deze
mooie ervaring!

Jop & Niek



—

UW ALLROUND SCHILDER

BEL VOOR MEER
INFORMATIE OF EEN
VRIJBLIJVENDE OFFERTE

06 20 20 34 09

VOOR BINNEN & BUITEN

v
JE BELL

SCHILDERWERKEN

De Bell schilderwerken is een uitstekende partij voor al uw schilderwerk en onderhoud van
uw onroerend goed. Goed schilderwerk is van groot belang. Het weer is onder andere van
grote invioed op de kwaliteit van het schilderwerk van uw huis. Alleen al daarom verdient
uw huis een vakman. Wij werken mee aan het op peil houden van uw onroerend goed op
de langere termijn. Met jarenlange ervaring in het schildersvak kunt u ervan op aan dat hoge
kwaliteit, vakmanschap en duurzaamheid voor De Bell schilderwerken vanzelfsprekend zijn.

BEZOEK OP
LOCATIE MET
VRIJBLIJVEND

GEDEGEN
ADVIES
OVER
KLEUREN EN
MATERIALEN

BEHANG,
SPUITWERK,
VLIESWERK,

ADVIES ONDERHOUD,

ET CETERA

BREDA | 06 20 20 34 09 | DEBELLSCHILDERWERKEN@GMAIL.COM
WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL
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AGJE UIT

DINOWEKEN
ZOOPARC OVERLOON

Als een echte ontdekkingsreiziger
verken je in ZooParc Overloon
normaal gesproken de gebieden
waar cheeta’s, tijgers, apen en nog
veel meer bijzondere diersoorten
leven. Maar jouw ontdekkingsreis
wordt de komende tijd nog
avontuurlijker! Tijdens de Dino
weken van 30 september t/m 13
november zet je een stap terug in
de tijd en ga je op ontdekkingsreis
in het tijdperk van de dino’s. Langs
de wandelroute ontdek je twintig
verschillende dino’s, waaronder een
Tyrannosaurus Rex en een
Spinosaurus van maar liefst zeven
meter lang. Opgepast, sommige
dino’s zijn levensecht en kunnen
zelfs bewegen en geluid maken!
Kijk voor meer info op
www.zooparc.nl

FILMPJE KIUKEN

STROMBOLI

De recent gescheiden Sara (van ongeveer
45) is voor het eerst in haar leven alleen op
vakantie. Omdat haar ex-man Karel samen

met de kinderen naar Frankrijk is

vertrokken, heeft Sara zich ingeschreven
voor een ‘From Fear to Love’ retreat op het
Italiaanse vulkaaneiland Stromboli. De
andere deelnemers blijken stuk voor stuk
glanzende, goed verzorgde mensen te zijn,
die rijk genoeg zijn om tweeéneenhalf-

duizend euro neer te leggen voor een

weekje vol zelfliefde. Allemaal benadrukken

ze dat ze deze therapieweek niet al te

serieus nemen... STROMBOLI is vanaf 3

november te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

Drie jaar geleden ontving Saga een
dreigende boodschap over een pistool met
negen witte kogels. Een daarvan was
bedoeld voor Joona en Saga zou de enige
zijn die hem kon redden. Inmiddels is er
zoveel tijd verstreken dat de dreiging
verbleekte tot een vreemde actie. Tot in
Kapellskar een zak wordt gevonden met een
bijna volledig vergaan lichaam, in de buurt
ligt een melkwit patroon. Met complexe
raadsels geeft de dader de politie de
mogelijkheid om het moorden te stoppen.
Joona en Saga strijden samen om de puzzel
op te lossen en levens te redden, maar de
jacht wordt steeds gevaarlijker. SPIN van
Lars Kepler is vanaf 8 november
verkrijgbaar.




GERICHT OP DE

Bij [Jgenwys en Anders werken vakkundige
begeleiders die met lef voorbij elke beperking
kijken. Wat is jouw talent en wat wil jij

leren? Houd je van buiten werken, omgaan
met dieren, doe je liever onderhoud of
groenvoorziening? Misschien werk je liever
binnen in de schoonmaak of catering? Een
puzzel maken of een vlieggordijn? Voor bijna
iedereen is er een passend aanbod.

g
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ONTWIKKELING VAN ELK MENS!

Wij begeleiden en ondersteunen bij de uitvoering.
Wij luisteren naar je, ook als je eens een baaldag

hebt. We werken samen, zijn creatief en helpen jou

vooruit in je doelen in de beschermende omgeving
van lJgenwys en Anders.

Doen wat je leuk vindt en wat bij je
past!

De dag vliegt voorbij als je doet wat je leuk vindt,
je nieuwe mensen leert kennen en nieuwe dingen
leert. Een plek waar je gemist wordt als je er eens
een keer niet bent.

Huiskamer

In de huiskamer bij IJgenwys en Anders is

het mogelijk om ook een paar uur losse zorg-/
dagbesteding in te kopen. Ben jij mantelzorger

en heb jij een afspraak of gewoon behoefte aan
even ontspanning? Dan kan een zorgvrager op de
koffie komen. Hij of zij mag dan aansluiten bij alle
activiteiten van lJgenwys en Anders. Vraag naar de
mogelijkheden en prijzen.

Advies en begeleiding

Door de samenwerking met wijkzusters, dementie-
coaches, mantelzorgmakelaars, andere adviseurs
en begeleiders kunt je met al je zorgvragen bij
|Jgenwys en Anders terecht. Wij begeleiden je dan
naar de juist hulp.

Je kunt ook bij IJgenwys en Anders terecht voor
een maaltijdservice waarbij elke dag een koelverse
maaltijd wordt gebracht.

- MELD JE NU AAN

EN DRAAG JE
STEENTJE BIJ!
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Stichting lJgenwys en Anders is een
kleinschalige zorginstelling die
dagbesteding en doelgerichte

activiteiten biedt aan mensen met een
beperking. De stichting wil zo
kleinschalig mogelijk werken. Het
bestuur en de Raad van Advies
bestaan uit vrijwilligers met hart voor
de zorg. Dat betekent dat deze mensen
geen vrijwilligersvergoeding en/of
vakantiegeld ontvangen. Alleen
gemaakte kosten worden vergoed.

ACTIVITEITENCENTRUM EN
DAGBESTEDING

Markenland 96, Etten-Leur | 076-5962598
f lJgenwys | info@ijgenwys.nl

ONZE SPONSORS
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e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

60-jarige Paul de Leeuw is ambitieus:
‘Ik ben nog lang niet klaar’

Komiek en televisiepresentator Paul de Leeuw vierde in maart zijn 60ste verjaardag en
trekt vanwege deze bijzondere gelegenheid de theaters in. Met de solovoorstelling 607
We zien wel.. neemt hij zijn publiek mee naar het begin van zijn succesvolle carriére.
“Sommige mensen ben ik nog altijd heel dankbaar. Mijn vader is daar één van.
Natuurlijk moet je het vooral zelf doen, maar zonder hem was ik niet de bekende Paul
de Leeuw geworden die de meesten nu kennen.”

VALLEN EN OPSTAAN Paul kwam al op jonge
leeftijd in aanraking met de entertainmentindustrie.
“Ik heb altijd met heel veel plezier mijn kansen
aangepakt. Soms viel het mee, maar vaak ook
tegen. En dan ging ik op mijn plaat. Maar ik zei
altijd tegen mezelf: ‘Laat je hard vallen, want je
wordt altiid wel weer opgevangen.” Van die
instelling heeft hij nog altijd profijt. “Ook nu heb ik
voor televisieprogramma's of optredens weleens
zenuwen hoor, maar die kan ik beter relativeren”,
aldus de komiek.

15 KILO Hoewel Paul de afgelopen decennia op
carrieregebied vrijwel alles heeft meegemaakt en

bereikt, denkt hij nog lang niet aan zijn pensioen.
“Voor mij is het niet zo dat het, nu ik 60 ben
geworden, ineens ‘over’ is. Ik ben kerngezond en
sta vol in het leven. En de meesten mensen weten
overigens niet dat ik 15 kilo ben afgevallen. Dat
moest ook wel, want als je ouder wordt gaan die
kilo’'s onbewust meetellen voor je gezondheid. Nee,
ik ben nog lang niet klaar en kijk uit naar de jaren
die komen gaan”, sluit Paul ambitieus af.

60? We zien wel.. is tot en met maart 2023 in de
Nederlandse theaters te bewonderen. Bekijk de
speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar

onze producten?

VEE]LS Vrijblijvend
een afspraak.

GORDIJNEN
"3

VLOEREN

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
b I il, R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
30
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Mijn missie is om kinderen,

jongeren en ouders inzicht

te geven in zichzelf en in de
omgang met elkaar.

Daarnaast coach ik
leerkrachten bij het
effectief inzetten van
hun kwaliteiten in
het pedagogische en
didactische proces van
onderwijzen en bij het
behouden of terugvinden
van hun passie op
de IDIK manier.

Haal het beste uit jezelf!

Brigitte Korbijn
06-48477410
info@idik.nl
www.idik.nl

COLUMN/BRIGITTE KORBIIN

71l de feestdagen rampdagen worden...

Ze komen er weer aan, de feest-
dagen! Al die gezelligheid en

saamhorigheid. Een tijd om naar

uit te kijken. Helaas is dit niet
voor iedereen een fijne tijd.

Tijdens de feestdagen is helaas niet
alles te regisseren. Op school gaan de
dagen anders dan anders. De rekenles
wordt bijvoorbeeld vervangen door een
knutselles, de gymles wordt ineens
pietengym en ga zo maar door. En wat
zal er allemaal in die zak met cadeau-
tjes zitten? Kinderen met autisme
hebben behoeften aan duidelijkheid
en structuur. De informatieverwerking
bij kinderen met autisme gaat op een
andere manier dan bij kinderen zonder
autisme. Met name de prikkelver-
werking. Als dingen anders gaan dan
anders, komen er extra veel prikkels
(alle informatie die via de zintuigen
binnenkomt: zien, horen, ruiken, proe-
ven en voelen) binnen.

VISIE:

¢ |DIK luistert, staat naast de cliént
(letterlijk en figuurlijk) en helpt de
cliént de eigen regie over het leven
en/of gedachten te krijgen in het
tempo van de cliént.

¢ |DIK is een ambulante begeleiding

en bezoekt de cliént, desgewenst, in
31

de eigen, veilige omgeving en/of bijvoorbeeld
school, sportclub en werk.

¢|DIK helpt inzicht te krijgen in eigen psy-
chosociale problematiek en hoe daarmee om
te gaan in het dagelijkse leven. Ook ouders
en/of verzorgers kunnen door IDIK geholpen
worden met het beter begrijpen van hun
kind(eren), waardoor er wederzijds begrip en
meer rust in huis ontstaat.

¢ |DIK onderhoudt intensief contact met
betrokken organisaties.

¢ |DIK voldoet aan de kwaliteitseisen van een

professionele zorgverlener. |' - !
Je kunt IDIK rechtstreeks benaderen.

De intake is altijd vrijblijvend en kosteloos.
Financiering is mogelijk via PGB.
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U wilt uw onroerend goed verkopen?
Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad?

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com
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noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

OBJECT/VAN DE MAAND

Prachtige villa vlak bij San Carlos, op
enkele minuten van strand Cala Nova

Bij binnenkomst, in de linkervleugel, biedt de
villa een open, volledig uitgeruste keuken en
eethoek, een lichte en gezellige woonkamer met
open haard en toegang tot de buitenruimte.

In de rechtervleugel bevinden zich de

twee tweepersoons slaapkamers en de
ouderslaapkamer met en-suite badkamer.

Vanuit de open woonkamer heeft u direct toegang
tot het grotere en privégedeelte van de tuin waar het
privézwembad en de barbecueplaats zich bevinden.

Dit gebied is toegankelijk via de achterdeur van het
pand en via de ‘camino’ die rechtstreeks naar het
strand leidt, op slechts vijf minuten lopen.

De woning is zeer goed onderhouden en biedt
airconditioning in het hele huis, ideaal om het hele
jaar door te wonen. U kunt uw voertuigen parkeren
in de grote garage. Het terrein is volledig omheind.
Privacy is gegarandeerd, evenals de grootst
mogelijke veiligheid. Het huis is in uitstekende staat
en kan onmiddellijk worden betrokken.

De villa ligt vlakbij het dorp San Carlos en op slechts ’

zeven kilometer van Santa Eulalia. De stranden van
Cala Nova, Cala Llenya en Cala Mastella liggen op
slechts enkele minuten afstand. Een perfecte
ontsnapping naar het noorden van het eiland om te
genieten van het echte Ibiza.

I
KENSINGTON’

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

REFERENTIE

TYPE OBJECT
WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN

HET PERCEEL
SLAAPKAMERS
BADKAMERS
ZWEMBAD

KPI783
Villa
149 m?

712 m?

KOOPSOM/
VRAAGPRIJS

€1.325.000,-




Voor al uw wensen op het gebied van

renovatie, verbouw
en onderhoud

JVM Afbouw is opgericht in
2022. De drijvende kracht
achter het bedrijf is Jeroen van
Meeteren. Hij is een enthousiaste
en vrolijke persoonlijkheid, werkt
nauwkeurig, heeft meer dan

25 jaar kennis en ervaring in
afbouwwerkzaamheden en levert
het werk netjes en deskundig op.

Of u nu een klein project heeft

of een complex en groot project, =
u krijgt altijd een gedegen ]
en betrouwbaar advies met
realistische oplossingen. De
samenwerking met partners zorgt |
ervoor dat wij voor elke vraag
of uitdaging een antwoord of
oplossing hebben.

Wat onderscheidt JVM Afbouw?
e Persoonlijke aanpak met een glimlach.
e Heldere communicatie en duidelijke taal.
e Afspraak is afspraak.
e Qog voor detail.
Ordelijk en netjes werken.
Duurzame oplossingen.

INTERESSE OF
MEER INFORMATIE?
Bel +31 6 20 63 94 39

Acquisitie niet op prijs gesteld.

+316206394 39
info@jvmafbouw.nl
www.jvmafbouw.nl

e e

e

VM Afbouw

/éwt?

Gezellig tafelen met familie, een boom vol met lichtjes,
een ring om haar vinger... Naast Valentijnsdag is kerst het
perfecte moment om je partner ten huwelijk te vragen!

Je kan je geliefde vragen tijdens het versieren van de
boom, of de ring tussen de cadeautjes doen tijdens een
romantisch kerstdiner. Waar je ook voor kiest, zorg ervoor
dat het echt jullie moment wordt.

Chantal van Ja wij willen trouwen helpt
jullie bij het bedenken en uitvoeren

van een huwelijksaanzoek en daarna
het plannen en organiseren van de
bruiloft. Of jullie het nu groots aan
willen pakken of juist klein, of jullie
veel te besteden hebben of weinig...

Met alles wordt rekening gehouden.

fu{
J !rJ-[.'fu[
a/w [hewtsen,
06 331 881 92 | info@jawijwillentrouwen.nl

www.jawijwillentrouwen.nl
f Ja wij willen trouwen | © jawijwillentrouwen

BLOG/FAJAHLOURENS

HOE WORD JE RLJK?

Als klein meisje wist ik het al: ik wilde rijk worden.
Waar dat vandaan komt, weet ik niet precies. Wel zijn
er specifieke gebeurtenissen in mijn leven geweest,
die mijn toekomstdromen hebben versterkt.

Als klein meisje bezocht ik een prachtige villa. Zelf woonde
ik in een simpel huis met een spirituele inrichting. De villa

die ik bezocht, was een oase van rust. Dit bezoek heeft een
grote invloed gehad. Nu woon ik in een soortgelijke woning.

Hoe heb ik dit voor elkaar gekregen? Als jong meisje begon
ik al mijn leven te visualiseren. Ik kon uren wegdromen

en voelen dat mijn leven er zo uit zou zien. De kunst van
visualisatie is dat je niet alles moet uittekenen. Het gaat
vooral over voelen dat je er al bent. Vertrouwen hebben
dat het goed komt en de rest loslaten. Alles

wat ik in mijn carriere met pen, papier en

berekeningen heb bedacht, is mislukt. Alles

heb ik bereikt door erop te vertrouwen
dat de juiste mensen, situaties en
aanbiedingen op mijn pad komen.

Ik volg mijn hart.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

i



Maak kennis
met onze (duo)
rolgordijnen
collectie

b/t G rcorelte B

Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en vioeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte.
Met oog voor stijl en gemak.

Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

Tevens hebben wij een zeer divers
en modieus assortiment vloeren.

Van tapijt tot pvc, u vindt het allemaal
op onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl

Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl
Geopend: di. t/m vr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten
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GREEN HOUSE ADEMT

De huiskamer.

deel van de totaalinic

4 5w e
v i s R
1 i

van uw huis

Kom langs en s - v (Advies bij) het ontwerp of
ervaar wat wij voor uw hu F verbouwing van uw woning;
kunnen betekenen v Ontwerp van uw kasten of

meubelen;
=3

v Advies bij het kiezen/plaatsen
= van de verlichting;
= =3 ~

6 4

v/ Advies bij het kiezen van
vloeren en plinten;

v/ Advies bij het kiezen van
kleuren van het schilderwerk.

v Advies, leveren en plaatsen van
gordijnen en stofferingen,
met keuze uit meer dan
50.000 stoffen;

v Jaloezieén in hout en shutters.

We geven uw oude ‘c
meubels een tweede

leven. Het houten L= O

VO R IVI G E\/' N G frame wordt volledig
9 ,,/) nagekeken en

Q/) OO | el sonieu

bij de stof.

Ontdek wat we []p-53 [&]
nog meer hieden. i
Scan de QR-code

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten | 0032 (0) 3314 74 70 | greenhouse?@telenet.be | www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten
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LOOKING/GOOD

Beautytips

Een heerlijke stevige Barley Wine. /UOOT de w%nte/}ﬂ
Een bier om even goed voor te gaan "'I
zitten en te genieten. Vol van smaak ¥ Buiten is het koud en binnen zetten we de verwarming lekker hoog.

B i itd RERTUL Dict Die temperatuurverschillen zijn nou niet bepaald goed voor je huid.
weg als 10% maar je voelt hem ) N . . .

Gelukkig hebben wij voor jou alvast een aantal beautytips op een rijtje
gezet om de winter door te komen!

P AM. de Jongstraat 1 & info@hoveniersbedrijfweko.nl DRINK VEEL . . . . .
4 ‘ 4735BX, Zegge %, +31(0) 62816 8670 Een hele vbelangruke tip: drink genoeg! Als Je“goed drinkt,
. y ) Do e : . . voorkom je een droge en schrale huid. Zet bijvoorbeeld een
= ) - : www.hoveniersbed rlijEkO.nl flesje water op je bureau, of drink een extra kop van je
Achtmaalseweg 137A, Zundert | 06-14493796 | www.58egenot.nl

favoriete thee.

VERWEN JE HAAR

Vrieskou en centrale verwarming in de winter doen je haar
geen goed. Verwen je haar daarom eens met een lekker
masker! En vergeet niet om je haren goed te drogen voor je
op een koude ochtend de deur uitgaat. Hierdoor kan je haar
namelijk flink beschadigen.

Skin Cell Clinic Etten-Leur

Huidspecialist in huidverbetering en anti-aging

Binnenkort een feestje?

Maak het af met een superleuke popcorn- of
suikerspinmachine. Lekker voor jong en oud.
Huur ze al vanaf € 35,- per dag.

Ga naar de
website voor alle

behandelingen DOUCHE NIET TE HEET

Veel mensen snakken naar een heerlijke warme douche na
een dag hard werken. Maar pas op, een hete douche droogt
je huid enorm uit. Probeer iets minder heet te douchen en
gebruik na het douchen nog een hydraterende bodylotion.

Je huid is je dankbaar.

of het maken van
een afspraak of
scan de QR code = St

Telena Flak
(=134 (=] ~

PR Skin Cell

Chnic Popcorn & Suikerspin .;_'_ -
Ballondecoraties . g A

VERZORG JE LIPPEN

ledereen kent het wel: die vervelende droge lippen met

barstjes. Lekker smeren dus. En check even of je lipbalsem

Oude Bredasewesg 42, Etten-Leur x e een verzorgend ingrediént zoals aloé vera bevat.
076-8888961 [ 06-34867849 - ) Sweet Queen | @ bySweetQueen

www.skincellclinic.nl . 0636278103 | sweetqueensweet@outlook.com




Onze Z0Ig k]Opt/ BRUISENDE/ZAKEN
Waarom Cardiologie Centrum Zeeland?

Wij zijn een zelfstandige polikliniek voor cardiologische zorg. Ons streven is dat patiénten met Als u Klachten heeft die zouden kunnen passen bij een Verwijzing via de huisarts
hart- en vaatziekten al binnen 24-48 uur bij ons terechtkunnen. Wij staan voor de beste hartziekte, dan wilt u zo snel mogelijk weten of deze klachten Heeft u een of meerdere van de genoemde
innovatieve zorg met optimale service en persoonlijke begeleiding. Voor meer informatie over daadwerkelijk van uw hart komen en hoe ze eventueel Klachten? Ga dan naar uw huisarts. Deze zal
ons centrum kunt u terecht op onze website: Www.cardiologiecentra.nl. b?handeld kunnen worden. Daarom kuntugl binnen 24 uur besluiten of het nodig is datuwordt.
bij ons terecht voor een consult. Alle benodige onderzoeken doorverwezen naar ons centrum. Indien u door
I . en het evaluatiegesprek kunnen indien mogelijk al binnen uw huisarts wordt doorverwezen, wordt de door
Myl twee uur plaatsvinden. Cardiologie Centrum Zeeland geleverde zorg
volledig vergoed door uw verzekeraar. Wij
Tijdens het evaluatiegesprek zal de cardioloog met u de hebben contracten met alle zorgverzekeraars in
diagnose bespreken en indien nodig een behandelplan Nederland.
opstellen. Tevens kunt u bij ons terecht voor preventief
onderzoek of een second opinion. 24/7 bereikbaar
Patiénten en verwijzers kunnen voor informatie te
De belangrijkste klachten bij hartziekten zijn: allen tijde contact met ons opnemen. Wij zijn 24
v" Pijn op de borst uur per dag, zeven dagen per week bereikbaar.
v" Hartkloppingen
v Kortademigheid « Preventief screenen hart / 50+
V' Wegrakingen / onwelwording vergoed door zorgverzekeraar
v Vermoeidheid ¢ 24/7 snel onderzoek en uitslag

Cardiologie Centra Nederland
Onze zorg kiopt!

|

- 77 \\\'d
Cardiologie Centrum Zeeland o i '"“Wm.,q._":';i;-
Buitenruststraat 16, Middelburg | 0118-689340 ) =

zeeland@cardiologiecentra.nl | www.cardiologiecentra.nl
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BRUIST/LIFESTYLE

| | Comjortfood
" EENGOED kY voor ledere mood

EN GELUKKIG
GEVOEL _ Comfortfood en de herfst horen bij elkaar. Als je het woord alleen al hoort, zie je jezelf
/ in kleermakerszit op de bank zitten met een warme kom eten op schoot. ledereen
heeft uiteraard zijn eigen beeld bij het woord comfortfood, maar deze definitie vat het
goed samen: comfortfood is eten waar je een goed gevoel van krijgt.

Het is vaak ook gemakkelijk te maken, zodat je je eet je graag soep. Dat verwarmt en biedt troost.

niet hoeft uit te sloven in de keuken. Dat wil niet Als je heimwee hebt op reis, dan eet je graag iets
zeggen dat comfortfood per definitie ongezond dat je doet denken aan thuis. Bijvoorbeeld je eigen
is. Immers, je zou kunnen denken: een kant- lievelingsontbijtje, zoals je het thuis ook altijd eet.
en-klare pizza uit de vriezer is comfortfood. Een Wanneer je moe bent, dan eet of drink je graag iets
diepvriespizza is snel klaar en geeft je misschien waarvan je weet dat je er extra energie van krijgt.
00k nog een goed gevoel als je deze eet. Maar Dingen met gember en chili erin, veel groenten,
hetzelfde kan gelden voor een makkelijke sapjes, enzovoort. Wij geloven heilig dat gezond

“ - w curry, bomvol groenten en verse ingrediénten. eten in combinatie met wat extra uurtjes slapen
Ongezond of gezond, het gaat vooral om een echt helpt.

bepaald gevoel dat je van het eten krijgt.
Je hebt niet altijd een bepaalde emotie of

i WELK FOOD PAST BIJ JOUW MOOD? Dat is gemoedstoestand nodig om comfortfood te kunnen
1 natuurlijk heel persoonlijk. Immers, wat voor de waarderen. Het is er in alle soorten en maten en
een troostvoer is, is voor de ander een feestmaal. op alle momenten van de dag. Het zijn allemaal

En waar sommige mensen geen hap door hun recepten die eenvoudig te maken zijn, snel klaar en

keel krijgen als ze verdrietig zijn, krijgen anderen zonder poespas en die je bovenal een heel goed en
juist een enorme eetbui. Wanneer je ziek bent, gelukkig gevoel geven. En wie wil dat nou niet?

Wil je weten wa
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De Vrachtpatser

Transport & verhuizingen, ook voor montage & opslag!

Bij De Vrachtpatser staan we voor betrouwbare, P
waardevolle en lokale verhuizingen, indien nodig
inclusief (de)montage en opslag.

Dat begint bij de offerte waarbij we altijd in een persoonlijk gesprek
kijken naar uw wensen en wat de verhuizing precies inhoudt. Daarbij
geven we altijd een all-in prijs die bijvoorbeeld niet verandert als het
langer blijkt te duren dan oorspronkelijk ingeschat.

Op de dag van de verhuizing starten onze mensen ‘s ochtends op tijd
met de verhuizing en eventuele demontage van uw meubels. Alles wordt
weer op de plek gezet waar u het wilt hebben en uw meubels worden
weer vakkundig gemonteerd. Een zeer waardevolle service

als het op verhuizen aankomt!

Wij opereren voornamelijk binnen onze eigen regio. Wij kennen het
Brabantse land en haar inwoners en halen er ook voldoening uit lokaal
onze mensen van de juiste service te voorzien.

Ook benieuwd naar wat we voor u kunnen

Kiest u graag voor een bedrijf dat zijn zaken op orde heeft? Wij ook!
g9 ! ! ' betekenen? Contacteer ons dan.

Daarom beschikken wij ook over de transportvergunning voor
goederenvervoer over de weg, de zogeheten NIWO-vergunning, en dat
voor al onze voertuigen. Daarnaast dragen wij zorg voor uw spullen,
mede door onze aansprakelijkheidsverzekering en transportverzekering.

& www.devrachtpatser.nl E
. 076-2011888

F De Vrachtpatser
@ @devrachtpatser

Kijk gerust eens op onze social media voor, de goede ervaringen van
anderen, wij delen deze graag met u voor, tiidens en na uw verhuizing!

VERHUIZINGEN MEUBELTAXI AFVOEREN ONTRUIMINGEN
VOOR il. VOOR iﬁ MEUBELS & % WONINGEN &

0

IEDEREEN O 71 MEUBELVERVOER GOEDEREN PANDEN

Voor particulieren, Geen volledige Uw oude meubels Voor zowel de
bedrijven en verhuizing maar en goederen laten zakelijke als
senioren wel meubelvervoer afvoeren particuliere klant



E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaokt?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven et cetera.

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen

Hebt u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een voor alle festiviteite

van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.
Contacteer ons voor de mogelijkheden !
w ermomn mokens
e paneelgordijnen ) 1
e brandvertragende gordijnen s |

e brandvertragende overgordijnen = ------~"
e verduisterende overgordijnen
e voering en black-outvoering
e zonwerende voering

de uitwerki

e glasgordijnen
e vouwgordijnen

Bent u op zoek naar

de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?
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niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

(oot wis WMW

Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,

knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,
et cetera in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

¥ 11

T

KLEDINGSTOFFEN

n en feestdagen. Themastoffen dienen

ng van uw creatieve projecten.

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

RITSEN
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RICHARD & JENNIFER
VERHULST, KEURSLAGER

Hebben wij u al eens' mogen verwelkomen'in onze
slagerij aan de Molenstraat 190 in Zundert?
Daar.vindt u allerlei specialiteiten op het gebied van
vleeswaren, gourmetschotels, barbecuepakketten,
heerlijk vlees én complete buffetten.

Als ambachtelijk Keurslager maken wij bijna alle
producten zelf, zoals onze ouderwets lekkere worst.
Wij helpen u graag om van diverse gelegenheden
een smakelijk moment te maken.
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Keurslagerij
Richard & Jennifer Verhulst

Molenstraat 190, Zundert, Tel. 076-5972301 S e m

info@verhulst.keurslager.nl bekijk onze
KEURSLAGER  \arhylst.keurslager.nl f websitel
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Kwaliteit
en aandacht

Bij kapsalon Indulge cuts &
colours in hartje Etten-Leur
draait alles om kwaliteit en
aandacht. Dames, heren,
jongeren en kids kunnen bij
ons terecht voor gezond en
verzorgd haar.

Kunnen jij en je haar een
heerlijke dosis wellness
gebruiken? We hebben de
beste behandelingen voor je in
huis. Mocht je vragen hebben
over een behandeling of het
maken van een afspraak,
neem dan contact op met ons
via 076 - 5033422!

Wij helpen je graag verder.

Vriendelijke groet,
Lianne Trista, Kim en Femke.

MARKT 11, ETTEN-LEUR
076-5033422
HAIRDRESSERS@INDULGE.NL
WWW.INDULGE.NL

Bi) Indulge werken wij met extentions van het merk Great Lengths

Bij Indulge cuts & colours kun je
terecht voor hairextensions van
Great Lengths, de onbetwiste
nummer één in onzichtbare
hairextentions.

Wil je een subtiele, natuurlijke
overgang naar voller haar? Dan
zijn enkele extensions vaak al
voldoende voor een prachtig
resultaat. Maar ook als je een niet
te missen verschil wil creéren, zijn
wij je partner in crime.

Wil je meer weten of
online en afspraak
maken?

Scan de QR code en

ga naar de website.




'Wij kunnen onze klanten{GHEL T v 4] f-LliK

Al sinds 1960 een gevestigde naam in Rijsbergen: familiebedrijff Rombouts Elektro. Dé
specialist in installatietechniek in de breedste zin van het woord, maar ook hét adres
voor de aanschaf van consumentenelektronica, witgoed en alle bijbehorende zaken.
“Wij bieden onze klanten daardoor een all-in service”, aldus eigenaar Theo Rombouts.

“We zijn dan weliswaar niet de grootste winkel in
consumentenelektronica en witgoed, maar we
kunnen zeker wel concurreren met de grote namen
in de markt”, vertelt Theo trots. “Onze prijzen zijn
namelijk vergelijkbaar en wij weten ons te
onderscheiden door onze kennis en service. We
nemen voor al onze klanten uitgebreid de tijd,
voorzien ze van het best mogelijke advies en doen
er uiteraard alles aan om ze tevreden weer naar
huis te laten gaan.”

Installatietechniek

Bij Rombouts Elektro kunnen ze hun klanten
bovendien iets extra's bieden. “Doordat wij naast
de winkel ook al sinds het begin actief zijn in de
installatietechniek, kunnen wij onze klanten ook
op dat vlak volledig ontzorgen. Wanneer ze bij ons

in de winkel bijvoorbeeld iets aanschaffen
waarvoor thuis de juiste aansluitingen niet
aanwezig blijken te zijn, dan kunnen wij ze altijd
een monteur aanbieden die er ter plekke alsnog
voor zorgt dat alles op de juiste manier wordt
geinstalleerd en aangesloten. Een van de
uitdagingen van ons werk is dan ook om te zorgen
dat we altijd op de hoogte zijn van de laatste
ontwikkelingen. Alles om onze klanten de best
mogelijke service te kunnen bieden.”

ElectronicPartner

Om die topservice nog meer te kunnen garanderen,

is Rombouts Elektro aangesloten bij
ElectronicPartner. “Dit zorgt ervoor dat wij ons als
relatief kleine speler toch kunnen meten met de
grotere partijen, maar dan gecombineerd met een
stukje extra persoonlijk contact, kwaliteit, verstand
van zaken en aandacht. Benieuwd of wij ook iets
voor jou kunnen betekenen? Loop gewoon eens
binnen, we helpen je graag!”

Rombouts Elektro

Eigenaar: Theo Rombouts

Prins Bernhardstraat 2, Rijsbergen, Nederland
+31 76-5961591

www.romboutselektro.nl
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GEWOON EENS BINNEN, WE HELPEN JE GRAAG!

BRUISENDE/ZAKEN
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MET LIEFDE VOOR LEKKER ETEN...

@ RESTAURANT @ HOTEL @ LIEFDE VOOR ET(T)EN

Markthof 1 487314 Etten-Leur O76-32031302 receptie@vincents.nl
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Jw leverancier van

VERSTIJLEN Verstijlen Hekwerken is opgericht in 1983 en richt

HEKWERKEN  zich op het ontwerpen, produceren, monteren en
automatiseren van diverse soorten hek-, las- en
smeedwerk. Wij richten ons specifiek op maatwerk
en totaaloplossingen. Dit doen wij met een zo hoog
mogelijk kwaliteitsniveau.

Producten van Verstijlen zijn 0.a. sierhekwerk, spijlenhekwerk, balkonhekken, :f_':C" o]
loop-, draai- en schuifpoorten, automatisering, poortaandrijvingen, '} L
smeedwerk en restauraties. Tevens diverse soorten afrasteringen zoals & 9;*. *::’ : ‘
gaashekwerk en dubbelstaafshekwerk. :’, : j !

.

Na het akkoord bevinden van een offerte wordt de situatie ingemeten,
hierbij wordt o.a. gelet op hoogteverschillen, obstakels en specifieke wensen.
Vanuit deze maten worden de verdelingen berekend, tekeningen gemaakt
en worden bij maatwerk de opdrachten in productie genomen, verzonken,
gecoat, gemonteerd en eventueel geautomatiseerd.

Rucphensebaan 58, Sprundel
info@verstijlenhekwerken.nl
0165-3838 17

(=1 =] _
E..aa :'. : '. gt

www.verstijlenhekwerken.nl

Het is mogelijk op afspraak een bezoek te brengen aan onze showroom en
showtuin.




NEDERLAND = = et oo oo

BRUTST

Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

NederlandBruist zoekt
franchisenemers

Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een

eigen onderneming op te zetten.

op zoek naar een nieuwe uitdaging




BRUIST/RECEPT

Chili con carne
met gehakt, bonen en rijst

Dit gemakkelijke recept is zonder pakjes en zakjes zelf klaar te maken ideaal om
jezelf thuis op de bank lekker mee op te warmen.. We kunnen je garanderen dat
dit gerecht op jouw lijstje met comfortfood thuishoort.

4 PERSONEN - 35 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 grote ui

1 eetlepels olijfolie

2 rode paprika’s

2 eetlepels kruidenmix
(chili con carne)

500 gr rundergehakt

450 gr rode/bruine bonen
1 blik tomatenblokjes

(a 400 gr)

1 klein blikje tomatenpuree
200 ml gezeefde tomaten
1 klein blikje mais a 150 gr
250 ml zure room
peterselie (fijngehakt)

350 gram basmatirijst

BEREIDING

Snipper de ui en bak deze in een grote (wok)pan met een beetje olie of margarine.
Voeg het gehakt toe en bak dit rul. Voeg 2 eetlepels van de chili con carne
kruidenmix toe.

Snijd de rode paprika’s in stukjes en bak een paar minuten mee. Doe dan de
tomatenpuree, tomatenblokjes en gezeefde tomaten erbij en roer alles goed door

elkaar. Laat dit mengsel 10 minuten pruttelen.

Kook ondertussen ook de rijst gaar. Doe dan de bonen en mais bij de tomatensaus
met gehakt en laat nog 10 minuten pruttelen.

Serveer de chili con carne met een flinke schep
zure room, wat fijngehakte peterselie en rijst.
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Wat is er in de herfst nu fijner dan

je samen op de bank te nestelen en

de tijd te verliezen met een Bruist
magazine? Terwijl wind en regen om het
huis gieren, zit je fijn bij elkaar met een
zelfgemaakt warm drankje en herfstig
hapje binnen handbereik. En wat

kun je nu het beste doen tijdens het

cocoonen? Natuurlijk, lekker (online)

bladeren door.deze gdiflesvan Bruist en

puzzeleg,veor mooie prijzen.

1 7 6 4

3[9] 1[5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 1-2-5.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'geheugen'.

De oplossing van vorige maand was najaar.

. b=c+egt=b+n
&-v [+l€-ro+k
gb aA-nt

Yo -it+iy=v -y
k+ /n=j+ug-y

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.ettenleurbruist.nl.
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b Maal\ kans op .

Musk Extremeg
parfum-

Musk Extreme eau‘de parfum is
één van de eerste geurentuit de
Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt ook wel geur
~ van-de verleiding genoemd. Dit
parfum is war'fn, geraffineerd ens
zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, .
bergamot, vanille, rozen.en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.
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VANAF € 42.000
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